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Rezumat
Traditiile alimentare ale gigauzilor:
istoriografia problemei

In articolul de fata autoarele prezinta analiza istorio-
grafica a publicatiilor stiintifice, consacrate traditiilor ali-
mentare ale gagduzilor. Datele lucrarii sunt sistematizate
in corespundere cu principiul cronologic si repartizate in
trei grupuri: publicatiile din a doua jumétate a sec. al XIX-
lea — prima jumatate a sec. XX, studiile din a doua juméta-
te a sec. XX si cercetarile din ultimul deceniu al sec. al XX-
lea - inceputul sec. XXI. Autoarele ajung la concluzia ca
studiile si articolele publicate in secolul al XIX-lea - prima
jumatate a sec. XX erau in cea mai mare parte fragmenta-
re, cu exceptia celor elaborate de V. Moskov. Cea mai mare
atentie acestei tematici este acordata la sfarsitul secolului
XX (M. Marunevici). Intr-un sir de lucrari se incearci elu-
cidarea elementelor specifice tipurilor arhaice de mancare,
studierea genezei bucatelor traditionale, folosirea lor ritu-
alicd (M. Marunevici, S. Curoglo, D. Nicoglo). Cercetarile
de la inceputul sec. XXI se deosebesc printr-o abordare
complexa si reprezinta investigatii interdisciplinare, la
baza carora std un bogat material factologic, colectat de
autoare in satele gdgauze din Republica Moldova. Analiza
istoriografica a lucrarilor permite constatarea faptului ca
au fost utilizate doud procedee metodologice: abordarea
din perspectiva istorico-etnograficd a bucatelor traditio-
nale (D. Nicoglo) si etnolingvistici (E. Soroceanu). In ar-
ticolele si monografia publicate de E. Soroceanu, pentru
prima data in gdgauzologie se studiaza semantica, simbo-
listica §i terminologia painii si a produselor de panificatie.

Cuvinte-cheie: gagiuzi, istoriografie, terminologie,
traditii de alimentatie, abordare etnolingvistica.

Pesiome
Tpapuuuy NUTaHNA Taray3os:
uctopuorpadua npo6iremMsl

B maHHOU craTbe mpefCTaBaeH ucropuorpadu-
YecKUJl aHa/Iu3 HayYHbIX NYOMMKalMii, IOCBSAIIEHHBIX
TpagMLMAM NMUTAHUA raray3oB. [JaHHBIe pabOTHI cUCTe-
MaTU3MPOBaHbl B COOTBETCTBUM C XPOHOIOTMYECKUM
IPMHIVUIIOM ¥ paclpefiefieHbl 10 TpeM TPyNIaM: TPYAbI
BTOpOIJI nonoByHbI XIX — nepsoit nonoBuHbl XX B., y-
6nmKauyy BTopoit monoBuHbl XX B. ¥ pabOTHI IIOCTIefHe-
ro gecatunetus XX - Hadanma XXI B. ABTOpBI IPUXORAT
K BBIBOJIy O TOM, YTO U3JjaHHble B TedeHne XIX — nepBoit
monoBuHbI XX B. OU€pPKMU, CTaThy, HOCUIN pparMeHTap-
HBIJI XapaKTep, 3a MCK/IIOYeHneM o4epkoB B. MomkoBa.
Hanbonee mpucranbHOe BHUMaHME JJAaHHOV TeMe ye-
nserca B KoHle XX B. (M. MapyHeBuu). B psage pabot
MpefCTaB/IeHa IMIONBITKA BbIABIEHNUS CrHelubUIecKnx

https://doi.org/10.52603/rec.2025.37.07

9/IEMEHTOB APXaMIHBIX BUJOB INILM, U3yUEHNs TeHe3N-
ca TPaAMLMOHHBIX OJIIOf, UX 00psAK0BOe YIOTpebneHue
(M. Mapynesuy, C. Kyporno, [I. Hukorno). Vccnenoa-
Hyst Hadata XXI B, OT/IMYAI0TCsT KOMIUIEKCHBIM ITOfXOf0M
¥ TIPEJCTABISIOT COO0I MEXAVCIUIUIVHAPHBIE M3BICKA-
HISI, B OCHOBY KOTODBIX HOJIOKEH OOrarhiil (paKTomIori-
YecKmil Marepyas, COOpPaHHBII aBTOPaMM B Iaray3cKiux
cemax Pecniy6rmxkm Mongosa. Vicropuorpadudeckui
aHa/mm3 paboT NO3BO/ISIET KOHCTATINPOBATD HAIMYME FBYX
METOLO/IOTMYECKNX HOAXO0B: MCTOPUKO-3THOrpadmde-
cKoro ocBeleHus TpaguuyonHoit iy (JI. Hukorno) u
stHOo/MHBUCTHYeckoro (E. Copousny). B crarbsax u mo-
Horpa¢uu E. C. CopousiHy BIiepBble B raray3oBefeHUN
VICCTIEAYIOTCSI CEMAHTHUKA, CYMBOJIVKA VI TePMIHOJIOTVS
x71e6a ¥ MyIHBIX U3METNIL.

KmroueBble croBa: rarayssl, uctopuorpadusi, tep-
MVHOJIOTYS, TPAAMLIMN TUTAHVST, STHOMMHTBUCTUIECKIIT
IOIXO,.

Summary
Gagauz Food Traditions:
Historiography of the Problem

This article presents a historiographical analysis of
scholarly publications dedicated to the food traditions of
the Gagauz people. These works are systematized accord-
ing to a chronological principle and divided into three
groups: studies from the second half of the 19th century
to the first half of the 20th century, publications from the
second half of the 20th century, and works from the last
decade of the 20th to the early 21st century. The authors
conclude that the essays and articles published between
the 19th century and the first half of the 20th century were
largely fragmentary, with the exception of the essays by
V. Moshkov. The most thorough attention to this topic ap-
pears at the end of the 20th century (M. Marunevich). A
number of studies attempt to identify specific elements of
archaic food types, explore the origins of traditional dish-
es, and examine their ritual use (M. Marunevich, S. Kuro-
glou, D. Nicoglo). Research from the early 21st century
is marked by a comprehensive approach and represents
interdisciplinary studies based on rich factual material
collected by the authors in Gagauz villages of the Repub-
lic of Moldova. The historiographical analysis reveals the
presence of two methodological approaches: the historic-
al-ethnographic perspective on traditional food (D. Nico-
glo) and the ethnolinguistic approach (E. Sorochanu). In
the articles and monograph by E. Sorochanu, the seman-
tics, symbolism, and terminology of bread and flour-based
products are studied for the first time in Gagauz studies.

Key words: Gagauz, historiography, terminology,
food traditions, ethnolinguistic approach.
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Investigatii etnografice consacrate traditiilor
alimentare ale gdgauzilor care locuiesc pe teritoriul
actual al Republicii Moldova (regiunea istorica Ba-
sarabia de Sud) s-au realizat pe parcursul a 150 de
ani. Aceste cercetari pot fi impartite in trei grupuri,
conform principiului cronologic. La primul grup se
refera publicatiile din a doua jumitate a secolului al
XIX-lea - prima jumadtate a secolului XX, la al doilea
- studiile din a doua jumadtate a secolului XX si la al
treilea — cercetarile din ultimul deceniu al secolului
XX - inceputul secolului XXI.

Lucrérile publicate in secolul al XIX-lea contin
informatii despre particularitatile naturale si geogra-
fice ale climei regionale, ocupatiile gospodaresti ale
populatiei, printre care se numdrau si gagduzii. In-
formatiile despre traditiile alimentare ale gagauzilor
in acea perioada aveau un caracter fragmentar. De
reguld, autorii indicau simplitatea hranei colonistilor
veniti de peste Dunére, nominalizau cateva produse
si bucate (mamaliga, mielul sacrificat pregitit cu cru-
pe de grau, amestecul din ierburi uscate). Trebuie de
subliniat faptul, ca pana in primul deceniu al secolu-
lui XX cercetétorii nu deosebeau gagauzii de bulgari,
de aceea materialele respective necesitd o abordare
criticd si un sir de date, pe care le contin aceste iz-
voare, urmeazd a fi atribuite si populatiei gagauze
(3amyk 1862; Burenns 1892).

Din anul 1900 pana in 1904 in revista ,,Revista
Etnograficd” sunt publicate studiile etnografice ale
membrului Societatii Geografice Ruse V. Moskov cu
titlul ,,Gagauzii din judetul Bender”. Pentru prima
data in stiinta etnograficd apare o lucrare, elaborata
pe baza unui bogat si vast material de teren despre
cultura traditionald cotidiana a gagauzilor, selectat in
satele din zona de sud a Basarabiei. Autorul atrage
atentie si alimentatiei traditionale a gagauzilor: de-
scrie procedeele de prelucrare si pastrare a produse-
lor, principiile de preparare a produselor din fdina si
a unor bucate (Momxkos 1902 Ne 4: 3-38). In compar-
timentele corespunzatoare obiceiurilor calendaris-
tice si familiale ale gagauzilor, V. Moskov enumera
felurile de méncare traditionald, indicd semnificatia
lor simbolica si descrie actiunile de oficiere a anu-
mitor ritualuri (Momkos 1900 Ne 1; Morukos 1902
Ne 3). Aceste studii etnografice in prezent servesc
drept carte de cdpatéi pentru fiecare etnograf, iar V.
Moskov pe bund dreptate este considerat fondatorul
domeniului stiintific, care la sfarsitul secolului XX a
fost numit gagauzologie.

In perioada interbelici vid lumina tiparului
un sir de schite ale protoiereului de origine gagduza
M. Ceachir, care contin informatii lapidare despre
mancarea de ritual a gdgauzilor (spre exemplu, men-
tionarea bucatelor de miel sacrificat, pregitit pentru

hramul bisericii, gag. Klisd Kurbani) (Ceachir 1934:
5-8).

Din a doua jumdtate a secolului XX incepe
studierea specializatd a istoriei si culturii traditio-
nale cotidiene a gagduzilor. Monografia istoricului
moldovean I. Mesceriuc ,Dezvoltarea social-eco-
nomica a satelor bulgare si gdgauze in Basarabia de
Sud in anii 1808-1856" furnizeazd date referitoare
la ramurile gospodariei colonistilor transdanubieni
(cresterea animalelor, cultivarea cerealelor, a vitei de
vie, pomicultura si legumicultura), pe care se baza
hrana traditionald. Curioasd este mentiunea auto-
rului despre faptul ca pana la mijlocul secolului al
XIX-lea cresterea animalelor reprezenta principala
indeletnicire a coloniilor bulgdresti din Bugeac. Pe
baza acestei afirmatii poate fi trasd concluzia ci in
acea perioada dieta alimentard a gagauzilor, ca si a
bulgarilor, continea multe produse din carne si lac-
tate (Memepiok 1971). In calitate de continuare logi-
ca a tematicii acestei monografii, a aparut studiul lui
S. Novacov consacrat altei perioade cronologice: anii
1856-1918. Autorul mentioneazd cateva feluri de
mancare a gagauzilor si bulgarilor, indicd produsele
lor alimentare specifice (HoBakos 2004: 371).

In monografia lui S. Curoglo ,,Ritualurile de fa-
milie ale gdgduzilor in secolul al XIX-lea - inceputul
secolului XX” sunt efectuate unele analize compara-
tive ale alimentatiei traditionale si ritualice ale ga-
gauzilor cu cele ale populatiei si popoarelor turcice
invecinate din Bugeac. Cercetatorul examineaza sim-
bolistica bucatelor de ritual si a altor feluri de méanca-
re, evidentiazd diferite tipuri ale painii ritualice, indi-
cand cd elemente similare sunt specifice mai multor
popoare din arealul Balcano-Danubian (Kyporno
1980: 32, 99). In aceeasi perioadi este publicatd mo-
nografia elaboratd de M. Marunevici ,,Cultura mate-
riald a gagduzilor in secolele XIX-XX”. Pentru prima
data in gagauzologie este examinata evolutia alimen-
tatiei traditionale a gdgauzilor, sunt evidentiate acele
schimbdri, care au intervenit in componentele obice-
iurilor alimentare in conditiile Bugeacului. Autoarea
descrie principiul pregatirii anumitor bucate, evoca
in paralel cultura alimentara a popoarelor din area-
lul Balcano-Carpato-Danubian si a unor comunitéti
etnolingvistice turcice (Mapynesuu 1988: 170,174).

De la inceputul anilor ‘90 apar publicatii separa-
te consacrate bucatariei gagiuze. In articolul semnat
de G. Gaydargi si V. Kotenko ,,Terminologia culina-
rd gagauza” este analizatd terminologia felurilor de
mancare din bucétaria gigauzilor din punctul de
vedere al nominalizarii, motivérii semantice, per-
fectdrii fonetice si structurii derivative de formare
a notiunilor. Autorii scot in evidenta particularita-
tile specifice ale bucatériei gagiuze traditionale si
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ale terminologiei acesteia (Kotenko, Gaydarci 1993:
171-176). S. Curoglo si D. Nicoglo cerceteaza denu-
mirea bucatelor traditionale giagauze manca (rom.
reg. mange). Autorii efectueazd o analiza lexico-et-
nograficd comparativa, cooptand date istorice des-
pre relatiile etnoculturale ale populatiei Peninsulei
Balcanice din perioada evului mediu tarziu, printre
care se numadra si stramosii bulgarilor si gagauzilor,
cu locuitorii factoriilor genoveze si venetiene pe te-
ritoriul Despotatului Dobrogean. Cercetatorii consi-
dera ca lexemul manca (rom. reg. mange), de origi-
ne italiand, a apdrut in mediul turcilor, bulgarilor si
gagauzilor drept rezultat anume al acestor contacte
interetnice (Kypormo, Huxormo 2008: 112-114). Le-
xicul gastronomic gagduzesc a reprezentat obiectul
de studiu in lucrarile lui V. Copusciu, care analizeaza
terminologia felurilor de bucate si dezvaluie etimo-
logia denumirilor acestora (Komymry 2016).

Etnograful si istoricul ucrainean A. Sabasov, cer-
cetand in monografia sa originea gagauzilor, prezinta
un sir de informatii cu referire la alimentatie, care, in
opinia lui, pot si confirme apartenenta stramosilor
gagauzilor la cultura nomazilor crescétori de vite. Au-
torul mentioneazi felurile de bucate arhaice, exami-
neazd geneza unor componente ale hranei gdgauzilor,
cautd si gaseste paralele si analogii, care arata geneza
convergentd a mai multor feluri de méncare, adica a
acelor fenomene, care sunt specifice pentru comuni-
tati diferite ca origine, care locuiesc in diverse regiuni
geografice ale oikumenei. Astfel, in opinia cercetéto-
rului, kaurma-ua gagauzeasca (carnea de berbec ina-
busita in grasimea proprie, pregitita ca provizie) nu
este altceva decat un produs premergitor fdinii de
carne de oaie/berbec la popoarele din Asia Centrald
si la indienii din America de Nord, care de asemenea
reprezinta o modalitate de conservare a carnii cu de-
numirea de pemmikan (Illa6aros 2002: 584).

La sfarsitul secolului al XX-lea — inceputul se-
colului XXI, pe tematica culturii traditionale a gaga-
uzilor si terminologia acestei culturi sunt sustinute
cateva teze de doctorat: ,Terminologia ritualului ca-
lendaristic la bulgari in comparatie cu cel al gagiuzi-
lor (dupa materialele graiurilor bulgar si gagiduz din
Basarabia)”, elaboratd de E. Soroceanu (Copousny
1995), ,Hrana traditionald a gagauzilor in secolul al
XIX-lea - inceputul secolului XX”, semnaté de D. Ni-
coglo (Huxkorno 2002b), si ,Ritualurile calendaris-
tice ale gdgauzilor la sfarsitul secolului al XIX-lea
- inceputul secolului XX, sustinuta de E. Cvilinco-
va (KBwmakoBa 2002b). In baza acestor lucriri au
fost publicate si monografiile (Kumnmakosa 2002a;
Hukorno 2004; Soroganu 2006; Soroceanu 2015).

In lucrarea publicata de E. Cvilincova ,,Calenda-
rul popular la gagauzi” sunt prezentate tipurile tra-

ditionale de hrand de ritual la gdgauzi (KBunnnkosa
2002a). Acest material este utilizat ulterior de autoa-
re in numeroase articole si in monografiile ei, in care
drept obiect de studiu sunt traditiile si ritualurile ca-
lendaristice si de familie ale gagauzilor.

D. Nicoglo in monografia ,,Sistemul alimentar
al gagauzilor in secolul al XIX-lea - inceputul se-
colului XX” prezinta o clasificare a felurilor de baza
a hranei gagduzilor, se face incercarea de a elucida
elementele specifice, sunt examinate particularitatile
gastronomiei de ritual, este descrisd masa cotidiana
si cea de sirbitoare. Cercetand evolutia unui sir de
feluri de mancare, autoarea dezvaluie cele mai arha-
ice elemente si traditiile alimentare mai noi. Conco-
mitent, se propune repartizarea acestor elemente in
corespundere cu trei etape de bazd ale istoriei etnice
a gagauzilor - pre-balcanic, balcanic si basarabean.
Se mentioneaza ci cele mai stabile elemente sunt
reprezentate prin produse de carne si lactate: kaur-
ma (rom. cavarma), pastirma (rom. pastrama), pii-
nir (rom. branzdg), yuurt (rom. chisleag), precum si
de unele feluri de produse arhaice cerealiere: ¢orek
(rom. ciorec), lokum (rom. gogoase), pazlama (rom.
turti) (Hukormo 2004: 80-82, 158-166, 205-207). CA-
teva articole elaborate de D. Nicoglo sunt consacrate
tipurilor principale de paine (Huxornmo 2003: 103-
111; Hukorno 2010: 37-41) si bauturilor (alcoolice
si nealcoolice) in ritualul calendaristic si de familie
al gagiuzilor (Hukormo 2006: 264-283). In lucrarea
»Bduturile traditionale ale gdgauzilor” sunt examina-
te procedeele de preparare a bauturilor, se analizeaza
functiile lor simbolice in ciclul ritualurilor de familie
si calendaristice, si sunt prezentate paremiile si idio-
murile in care apar denumirile de bauturi alcoolice,
subliniindu-se ca asemenea feluri de alimente, cum
ar fi laptele acru si compotul din fructe uscate, repre-
zintd méancdruri si nu bauturi, deoarece erau mén-
cate cu lingura, adaugindu-li-se paine faramitatd
(Huxormo 2006: 264-283).

Mesele traditionale si eticheta meselor la ga-
gauzi sunt cercetate in ciclul ritualului de familie si
calendaristic (de nunta, de inmormantare-pomenire,
masa din Ajun de Créciun, de Pasti, de hram, mese
in sanul familiei §i cu ocazia primirii oaspetilor) in
baza materialelor de teren colectate. Autoarea reda
aranjamentul verbal al etichetei comportamentului
la masé, care insotea fiecare fel de masa. in general
masa, ca una dintre componentele sistemului alimen-
tar, este examinatd de autoare atit din punct de vede-
re etnografic (ordinea de aducere/servire a bucatelor,
componenta/structura bucatelor), cét si din perspec-
tiva culturii socio-normative (ordinea asezarii la
masa, statul social al participantilor, diferentierea
sociald, de varsta si gen) (Huxormo 2009: 310-329).



2025, Volumul XXXVII

REVISTA DE ETNOLOGIE SI CULTUROLOGIE

ISSN 1857-2049 53

Cateva articole ale acestei autoare sunt elaborate
in cheia metodologica a analizei comparative. Intr-o
lucrare se realizeaza cautarea unor paralele in tradi-
tiile alimentare ale gagauzilor si bulgarilor (Hukormno
2002a: 80-84), in alta se fac comparatii vaste (la ni-
vel lexico-etnografic) cu hrana comunitatilor etni-
ce invecinate, care locuiesc pe teritoriul Republicii
Moldova. Articolul contine fapte si dovezi ale inter-
ferentelor etnoculturale, in particular, a preluarii de
catre moldoveni de la gagduzi a denumirii produse-
lor preparate din faina: gozlemd (rom. reg. ghiozlo-
meli), kirdd (rom. reg. chirdele), lalang: (rom. reg.
nalangiti/malangiti/lalangitele) si de citre gagauzi a
denumirilor romanesti ragitura (rom. reg. racitura),
zama (rom. zamd), janbon (rom. jambon), plaginta
(rom. placintd) (Hukorno 2014: 16-18). In lucrarea
»lipurile traditionale de muraturi la gagauzi” se face
descrierea unor feluri de muraturi la gagauzi, a unor
credinte, legate de prepararea lor; se realizeazd ana-
liza comparativa cu traditiile alimentare a populatiei
Peninsulei Balcanice si cu popoarele invecinate din
Basarabia de Sud (Nicoglo 2023: 124).

Pe parcursul ultimelor decenii, deosebit de actu-
ale se prezintd cercetarile complexe ale culturii tradi-
tionale, realizate sub aspect etnolingvistic. In aceasti
directie (tinand cont de interconexiunea stransa a
limbii si culturii) sunt efectuate toate investigatiile
cercetitoarei, E. Soroceanu in domeniul culturii po-
pulare a gagduzilor. Studiul ,,Painea in cultura popu-
lara a gagduzilor” (Copousny 2020) este unul foarte
meticulos si detaliat, elaborat pe baza unui consistent
material de teren. Autoarea analizeazd din punct de
vedere etnolingvistic, cu titlu de pionierat, seman-
tica, simbolismul si notiunile-denumiri ale painii si
altor produse din fdina. In acelasi timp, semantica
culturald a obiectului cercetat si denumirile lui sunt
examinate intr-o unitate conceptuald. O atentie deo-
sebitd se acordd denumirilor produselor de panifica-
tie, in care, dupa opinia autoarei, este reflectata func-
tia culturald a articolului respectiv, istoria aparitiei
lui, formele de evolutie, dar si limitele de raspandire
geograficd. Studiul etnolingvistic al painii de ritual
i-a permis E. Soroceanu sa elucideze si sa descrie
particularitatile conceptuale ale poporului gdgauz la
diferite etape ale istoriei lui etnice si sd releve legatu-
rile culturale cu alte etnii. In aceast ordine de idei
autoarea subliniazd, pe de o parte, realitatile cultu-
rale universale, ce au tangente cu péinea, iar pe de
altd parte — pe cele etnice, corelarea si impletirea lor
intr-un complex ritual separat. Universalul se mani-
festd in traditiile gdgauzilor prin folosirea péinii si a
produselor de panificatie in majoritatea absolutd a
ritualurilor de familie si calendaristice, acestea inso-
tind omul de la nastere si pana la moarte, fiind pre-

zente in toate momentele cruciale ale vietii.

Etnicul, in viziunea autoarei, se manifesta prin
specificul practicii de ritual respectatd de gagauzi, in
cadrul careia participd graul-faina-painea si produ-
sele de panificatie. Specificul painii de ritual la gaga-
uzi (pentru nastere, nuntd, inmormantare si pome-
nire), semantica, simbolismul, functia ei ritualica de
sacralitate, la fel ca si formele, denumirile ei locale
- toate sunt analizate intr-un sir de articole ale au-
toarei, publicate in limbile rusd, roména si turca in
reviste stiintifice ori culegeri de articole din Repu-
blica Moldova, Federatia Rusd, Kazahstan si Turcia
(vezi: Bibliografia in monografia E. Soroceanu ,,Pai-
nea in cultura populara a gigduzilor”, 2020). In aceste
articole autoarea examineazd semnificatia simbolicad
a painii in toate etapele vietii omului - de la nagtere
pana la moarte. In dependentd de orientarea func-
tionald a ritualului, painea si produsele coapte din
faina in ritualul nasterii pot fi simbol al destinului
(personal sau colectiv), sortii, inceputului cii de via-
td, sdnatatii, pavezei, casatoriei, bogitiei etc.

Painea de nuntd (in forma de boabe de grau,
aluat, paine coaptd, produse de panificatie indulci-
te) simbolizeaza cdsitoria, comuniunea mirelui si a
miresei (friméntarea aluatului metaforic transmite
procesul cuplirii), trecerea tinerilor de la un statut
social la altul, inrudirea a doud familii (o bucaticd
de aluat pregatit in casa mirelui se adauga in alua-
tul framantat in casa miresei, schimbul de produse
de panificatie), nasterea urmasilor, bunéstarea fami-
liei, inmultirea bogatiei, rodnicia etc. In ritualul de
inmormantare §i pomenire, painea (coliva, painitele
de pomana si colacii) reprezinta simbolul ,vietii si a
mortii’, vesnicii innoiri, sperantei intr-o noud viata
cu bunastare, unitatea neamului, continuitatea lui.
Turtele can pitas: (,,painea pentru sufletul celui riapo-
sat”), coapte indata dupd moartea omului, reprezinta
concomitent simbolul sufletului decedatului, al desti-
nuluilui (o parte pleacd cu el, altd parte se imparte in-
tre cei vii), vietii vesnice (painea se stropeste cu vin),
legaturii lumii celor vii cu cea a celor morti (turtele
se mananca de cei care participa la inmormantare -
asa-numita impértdsanie cu ,,moartea rodnica”

O atentie deosebita in articolele sale E. Soro-
ceanu acordd denumirii produselor de panificatie,
principiilor de nominalizare, problemelor originii si
arealului de raspandire cu scopul delimitarii particu-
laritatilor etnografice si hotarelor dialectale. Astfel,
intr-un ciclu de articole cu subtitlul ,,Schite etimo-
logice” se dezviluie istoria originii denumirilor di-
verselor produse de panificatie: ¢orek, pita, turta, pa-
zlama (Copousny 2017: 104-106; Copousny 2021a:
362-367), ciorbe cu fiind - bulama¢ (Copousny
2018: 94-97), lokum, dizman, kirdi (Copousny
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2019: 77-81), colaci de inmorméntare si pomeni-
re (Copousny 2023a: 245-250), cozonaci cu briose
pascale (Copousny 2024: 177-182), painea nuptiala
(Copousny 2025). Investigatiile etimologice efectu-
ate de autoare descoperd istoria aparitiei in limba
gagiuza a denumirilor de produse de panificatie,
istoria evolutiei si semnificatiei termenului, orien-
tarea lui polisemanticd si functionala. Astfel, analiza
etimologica a lexemului pazlama indica apropierea
lui cu lexemul turcic si bulgar bazlama, care duce
spre raddcina bazi ce ar insemna ,,0 cantitate de aluat
pentru o paine”, avand aceeasi radédcina cu termenul
nala din greaca veche - ,,aluat’, ,lipie, paine de orz”.
La randul sdu, grecescul pdla reprezintd un impru-
mut vechi evreiesc: mata 237 (literalmente: stors,
lipsit de umiditate) — turte din aluat nedospit.

Dupd cum reiese din datele dictionarelor etimo-
logice si din faptul ca lipiile cu denumirea pazlama si
variantele lor sunt cunoscute doar in Balcani, autoa-
rea ajunge la concluzia ca gagduzii au cunoscut acest
fel de paine anume in Balcani si ca provine de la o
forma mai veche de azima-turta coaptd pe tigaie, iar
lipia din aluat dospit a aparut mai tarziu. Elemente-
le universale si etnice in folosirea ritualicd de catre
gdgduzi a painii §i sdrii sunt analizate in articolul
E. Soroceanu ,,Painea-sarea in cultura traditionald a
gagiuzilor” (Copousny 2023b: 250-256). In paralel
cu functia de ritual a ,,painii-sarii” autoarea cerce-
teazd si gradul de raspandire la gdgauzi a termenu-
lui de ,drept al sarii”/, intelegerii sarii”, specificului
talmacirii lui semiotice, ceea ce permite eviden‘gierea
in cultura gagauzilor a interferentelor traditiilor di-
feritor culturi.

In articolul ,,Paralele etnoculturale in denumi-
rile produselor de panificatie la gagauzi si popoarele
invecinate” autoarea, analizand materialele etnografi-
ce, ajunge la concluzia ca sistemul traditional gagauz
al articolelor fainoase si de panificatie s-a constituit
pe baza elementelor arhaice turcice, suprapuse ulte-
rior de imprumuturi balcanice si sud-basarabene. Se
mentioneazd ca unele tipuri de produse de panifica-
tie, care initial apartineau traditiilor arabo-persane si
vechi evreiesti, au fost raspandite la popoarele balca-
nice, inclusiv si la stramosii gagduzilor, prin interme-
diul turcilor si bulgarilor (Copousany 2021c: 11-15).

In anumite lucriri este cercetati influenta tradi-
tiilor roménesti si slave (bulgare, ruse si ucrainene)
asupra evolutiei coacerii produselor de panificatie.
De la moldoveni gagduzii au imprumutat noi feluri
de paine si mancaruri, in care se adauga faina de po-
rumb (Copousny 2021c: 11-15). Lexemele bulgaresti
au fost imprumutate inca din Balcani, ele nu sunt atat
de numeroase, insa ele denumesc painea de ritual, se-
mantica si simbolica cirora dezvaluie fundamentele

conceptuale ale gigiuzilor. Imprumuturile rusesti si
ucrainene sunt nesemnificative si sunt din perioada
sovieticd, in cea mai mare parte. Pentru prima data
autoarea examineaza semantica si simbolica painii
in povestile gagauze, acolo unde painea reprezinta
binele si bunastarea, belsugul si bogétia. Pornind la
drum, gégauzii intotdeauna coceau paine pentru no-
roc, fericire si aparare. In basme eroul o roaga pe
mama lui (ori pe sora sau sotie) sd coacd piine, care
era necesard nu numai pentru potolirea foamei, dar
si in calitate de amuletd apotropaicd, in paine ga-
sindu-se puterea, taria si forta eroului: ,,T‘gi pun, fi-
ule, paine, sare si apa. In ele este viatd!” (Copousny
2021b: 145-153).

Traditiile alimentare ale gagduzilor din Bulgaria
sunt cercetate si in lucrérile etnologilor bulgari. In
monografia lui V. Marinov, consacratd culturii ma-
teriale a gagauzilor, este descrisd coacerea piinii,
metodele de prelucrare si pastrare a produselor, pre-
gitirea diferitor bucate, se atrage atentie bauturilor
traditionale, se fac comparatii cu traditiile bulgarilor,
turcilor, tatarilor (Mapunos 1956: 284-302).

Un interesant material factologic referitor la
alimentatia gagiuzilor din Bulgaria este inclus in
culegerea de articole ,,Gdgduzii din Bulgaria. Notite
de teren” (Cpenkosa 2007: 56-95). Etnografa Sonea
Sredkova a prezentat o vastd cercetare a traditiilor
alimentare ale gagduzilor pe baza unor materiale de
teren, colectate in localitdtile gagauze din Bulgaria.
In articol este realizati o descriere detaliatd a hra-
nei cotidiene si rituale. Analizind terminologia ali-
mentara, autoarea subliniaza ca bilingvismul gagau-
zo-bulgar a determinat existenta unei cantitati mari
de variante in denumirea produselor si a bucatelor
(Cpenxosa 2007: 94-95).

Astfel, literatura stiintifica consacratd traditiilor
alimentare ale gagduzilor este reprezentata printr-un
spectru larg de cercetari — de la materiale statistice,
note separate sau schite cu date fragmentare despre
hrand, schite descriptive cu elucidarea aménuntita a
bucatelor de fiecare zi si rituale si materiale compara-
tive pana la studii si monografii consacrate nemijlo-
cit traditiilor alimentare ale gagduzilor. Studiile ana-
lizate poartd, de reguld, un caracter interdisciplinar
si complex. In acest aspect lucririle, mentionate mai
sus, sunt elaborate in traditiile clasice ale etnologiei,
cu analiza hranei cotidiene si rituale, cu dezvéluirea
functiilor meselor traditionale, evolutiei traditiilor
alimentare. Pe de alta parte, cercetirile, efectuate din
perspectivd etnolingvistica, determind semnificatia
rituald a painii si a produselor de panificatie sau fai-
noase, dezvaluie semantica si simbolismul denumiri-
lor acestora, ceea ce permite relevarea particularitati-
lor tabloului conceptual lingvistic al gidgauzilor.
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